PRO PRAKTICKE LEKARE

KARLOVARSKY KRA3J

Paliativni péce v ordinaci VPL

Krajsky rozcestnik paliativni péce - paliativakvk.cz

Obecna paliativni péce je souddsti zdkladni zdravotni péce.

komora

PROVOZOVATEL
Ceska lékarska

Prakticky lékar je nejbliz§im privodcem pacienta v pribéhu jeho Zivota véetné jeho zévéru. V ambulanci VPL cca 5-10 pacientti roéné umira na
paliativné relevantni diagnézy — u nich Ize predpokladat potrebu paliativni péce.

Slama, Kopecky a kol., Paliativni péée v praxi pro VPL, Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2026.

Identifikace pacienta s paliativnimi potiebami

01 - DIAGNOZA
Paliativné relevantni diagnézy

- Onkologickd onemocnéni v pokrocilé fazi
- Pokrogila organova selhani (onemocnéni
srdce, plic, ledvin, jater)

- Neurodegenerativni onemocnéni (ALS,
pokrocila demence, Parkinson v pokro¢ilém

02 - KLINICKE ZNAMKY
Obecné zndmKy zhorsujiciho se stavu

- Opakované neplanované hospitalizace

- Progresivni Ubytek hmotnosti a svalové
hmoty

+ Snizeni funkéniho stavu (sobéstacnost,
mobilita)

stadiu)

+ ZhorSovani symptoma navzdory 1é¢bé
+ Opakované dekompenzace chronického

stavu

Kdo je kdo v paliativnim fetézci

01 Prakticky lékar (VPL)

02 Ambulantni specialista

03 Nemocniéni paliativni tym

04 Ambulance paliativni
mediciny

05 Mobilni hospic (MSPP)
06 Luzkova paliativni péée

07 Agentura domaci péce

08 Psychosocialni podpora

Kli¢ové kontakty v kraji
AMBULANCE PM NEJDEK

AMBULANCE PM CHEB
MOBILNI HOSPIC (MSPP)
MOBILNI HOSPIC (MSPP)

KRAJSKA KOORDINACE

Materidly a odkazy

Paliativni péce v praxi pro VPL

Vstupnibod. Zné pacienta i rodinu nejdéle.

Vychéazime z téchto klinickych kritérif

\.

03 - OTAZKA NA PREKVAPENI
Surprise question
,, Prekvapilo by mé, kdyby tento pacient do 12
mésicii zemrel?"

Pokud ,,ne, neprekvapilo by mé to" — zvazte
paliativni pfistup. Pracuje se i s modifikovanou

N\

verzi na 3-6 mésicll pro pozdé&;jsi fazi.

J

Kraj Karlovarsky - plnd mapa na paliativakvk.cz/koordinace

Onkolog, neurolog, kardiolog — €asto provazi pacienta dlouhodobé a prvni rozpozna bod obratu [é¢by.

rozhovory o smérovani péce a ndvaznou péci po propustént.

Konzilidrni sluzba v nemocnicich Karlovarského kraje (KKN, Penta Hospitals). Poméhé s mirnénim symptom,

REHOS Nejdek a od srpna 2026 Paliativni ambulance Nemocnice Cheb (KKN). Konzultace u mobilniho pacienta

pred indikaci MSPP/IGzkového hospice.

Domaéci péce s nepretrzitou dostupnosti Iékare a sestry pro pacienty v péci. V kraji Hospic Sv. Jifi a Motyl.

REHOS Nejdek (oddéleni ,H") — jediny IGZkovy hospic v kraji.

Sesterska péce doma podle indikace |ékare (prevazy, aplikace I€kl, odbéry). U pacienta v terminalnim stavu
agentura vykazuje signalni vykon 06349. U klinicky nestabilniho pacienta ovérte schopnost agentury zajistit péci

24/7 a nastavte dalsi zajisténi Iékarské péce.

Psycholog, socialni pracovnik, duchovni. Soubézné s celou pédi, i pro pozlstalé.

REHOS Nejdek - MUDr. Tatarets

Nemocnice Cheb - KKN - od srpna 2026

Hospic Sv. Jifi - socidlni pracovnice - Cheb

Domaci hospic Motyl - Sokolov

Bc. Véra Luhanova, DiS., MBA . 7zs KvK

Doporucené postupy pro paliativni pé¢i v primarni péci

Desatero paliativni péce pro praktické Iékare

Dfive vyslovené prani (DVP) — informace a vzor

Ceska spoleénost
paliativni mediciny
Ceské Iékafské spoleénosti
Jana Evangelisty Purkyné
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603 200 277

354 226 603

739 341 089

602 343 465

605 252 506

Sldma, Kopecky a kol. - MZ CR, 2026

Centrum paliativni péce, 2018

§ 36 zdk. 372/2011 Sb. - umirani.cz

Kompletni adresar na paliativakvk.cz/poskytovatele
po-pé 9-15, hrazeno ze ZP
Ut a ¢t12:00-16:00, bez objednani

linka po-pa 8:00-16:30, cely kraj, i détska
paliativa

nepretrzité, Sokolovsko

paliativakvk.cz/koordinace - 7 sekci kraje

Kompletné na paliativakvk.cz/lekari
OF:-d00
-—
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OTEVRIT WEB
paliativakvk.cz

SVL CLSJEP - svl.cz

paliativakvk.cz
Rozcestnik - Adresar-Klinicky postup

Web nenahrazuje zadchrannou sluzbu. V ohrozZenf Zivota volejte 155.
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